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Abstimmungsparolen

SVP See
befiirwortet Fusion

SEEBEZIRK | Der erweiterte Vorstand
der SVP See empfiehlt fiir die zwei
eidgenossischen Abstimmungsvorla-
gen vom 9. Februar, zweimal Nein zu
stimmen. Die Volksinitiative «Mehr
bezahlbare Wohnungen» sei unno-
tig und koste den Steuerzahler un-
verhiltnismissig viel. Es gebe aus-
reichend Mietwohnungen zu tragba-
ren Preisen. Staatlich gefoérderter ge-
nossenschaftlicher Wohnungsbau sei
nur dort sinnvoll, wo er auch tatsich-
lich jene Bediirftigen erreicht, welche
auf dem Markt keine passende Woh-
nung finden. Die SVP See empfiehlt
ebenfalls ein Nein zur Anderung des
Strafgesetzbuches und des Militir-
strafgesetzes (Diskriminierung und
Aufruf zu Hass aufgrund der sexuel-
len Orientierung), der das Parlament
am 14. Dezember 2018 zugestimmt
hatte. Menschen aufgrund ihrer se-
xuellen Orientierung verbal oder tit-
lich anzugreifen, sei absolut verwerf-
lich. Es gehore zur guten Erziehung,
anders denkenden, anders fiihlen-
den oder anders aussehenden Men-
schen mit Anstand und Respekt zu
begegnen. Deshalb sei es nicht notig,
die sexuelle Orientierung zusitzlich
im Strafgesetzbuch und Militirgesetz
explizit zu erwihnen. Auf kantonaler
Ebene befiirwortet die SVP See den
Zusammenschluss der Gemeinden
Murten und Clavaleyres. Eing.

Zwei Ja und
ein Nein

MURTEN | Die Ausweitung der Anti-
Rassismus-Strafnorm wird von den
Jungfreisinnigen Deutschfreiburg un-
terstiitzt. Die Meinungsfreiheit habe
Grenzen, und zwar unter anderem
dort, wo eine Menschengruppe ein-
zig aufgrund ihrer Sexualitit Hass
und Diskriminierung erfahre. Deshalb
miisse es moglich sein, Diskriminie-
rung aufgrund der sexuellen Orientie-
rung strafrechtlich zu verfolgen. Klar
Ja sagen die Jungfreisinnigen auch
zum Kantonswechsel von Clavaleyres.
Hingegen lehnen sie die Mieterver-
bandsinitiative ab. «Dieser Marktein-
griff ist nicht nur véllig unnétig, son-
dern sogar kontraproduktiv», schrei-
ben sie. Durch das staatliche Vorkaufs-
recht und die starre Quote werde das
Angebot eingeschrinkt, was zu héhe-
ren Mietpreisen und grossem Verwal-
tungsaufwand fithre. Eing.

Britta Baatzist Abschiedspl.

inund hilft
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beiden letzten Schritten.

«Planer gibt es fiir viele Ereignisse»

Britta Baatz ist seit 30 Jahren
diplomierte Krankenschwester
und hat viele Patientinnen und
Patienten sterben sehen. Als soge-
nannte Abschiedsplanerin begleitet
sie seit einiger Zeit Menschen in der
letzten Lebensphase.

Unheilbar krank. Das diirfte fiir die
meisten Menschen eine Schockdiagnose
sein. Betroffene beschiftigt sie und lost
Angste aus, vielleicht auch Wut, einen
Energieschub oder Resignation. Nie wird
man sich der Endlichkeit des Lebens so
bewusst wie nach einer solch endgiil-
tigen Diagnose. Vieles wird sich fiir Pa-
tientinnen und Patienten, Angehorige
und das nahe Umfeld verindern. Viele
Fragen werden zu kliren sein - bis zum
Schluss und dariiber hinaus. «<Kommu-
nikation ist das A und O, es gilt stets zu
fragen, was erwiinscht ist und ob iiber-
haupt Hilfe gewiinscht wird», sagt dazu
Britta Baatz, die seit einigen Jahren mit
ihrer Familie sowie Katze und Hund in
Kerzers lebt. Sie ist seit 30 Jahren als di-
plomierte Krankenschwester titig und
ebenfalls Trauerbegleiterin und Ab-
schiedsplanerin. «Es gibt fiir viele Le-
bensereignisse Planer, fiir den Abschied
leider noch zu wenige», sagt die Pflege-

fachfrau. Sie begleitet Menschen in de-
ren letzten Lebensphase und ist zugleich
Vermittlerin zwischen Patienten und
Angehorigen, aber auch medizinischem
Personal: «Manchmal werden keine Ge-
spriche gefiihrt, um das Gegeniiber zu
schonen und weil man Riicksicht neh-
men will oder sich nicht traut, ein The-
ma anzusprechen, so Britta Baatz. Was
ihr immer wieder auffillt: Menschen tun
sich oft schwer beim Loslassen: «Kliren-
de Gespriche zwischen den Beteiligten
helfen. Ausserdem bleibt vor lauter me-
dizinischen Themen das Menschliche
gerne auf der Strecke.»

Menschen wollen die Wahrheit

Britta Baatz begleitet Personen in ihrer
letzten Lebensphase, damit diese fiir
sich einen Weg ausarbeiten konnen.
«Menschen wollen in der Regel wissen,
wie es um sie steht. Gespriche und Klar-
heit nehmen viel Druck weg und sind ei-
ne Erleichterung fiir alle Beteiligten»,
betont die Pflegefachfrau, die Wert dar-
auf legt, mit den Betroffenen offen und
ehrlich zu sprechen. In ihrer Arbeit sei
es wesentlich, bewusst und behutsam
mit den Betroffenen zu arbeiten und sie
nicht zu dringen. Fiir die Patienten ge-
be es kein Falsch: «Wer zu Hause bleiben
mdchte, sollte das diirfen. Wer noch ei-
nen letzten Wunsch hat, sollte diesen

moglichst erfiillt bekommen», sagt sie
und berichtet von ihrem eigenen Erle-
ben, als ihr damals 69-jahriger Vater in-
nerhalb eines Jahres seinem Krebsleiden
erlegen ist. Sein grosster Wunsch sei ge-
wesen, nochmals die Ostsee zu sehen,
den Sand zu fiihlen, das Rauschen der
Wellen zu horen und sich den Wind um
die Nase blasen zu lassen. «Wir mach-
ten eine Abschiedsreise mit der gesam-
ten Familie ans Meer. Dort konnte jeder
auf seine Weise Abschied nehmen. Auch
die anfallenden Aufgaben iibernahm je-
der individuell in Absprache» Seinem
Wunsch gemiiss durfte er in den Armen
seiner Familie und in seiner vertrauten
Umgebung sterben.

Britta Baatz bekriftigt, dass die Ange-
horigen so bald wie moglich mit der Pa-
tientin, dem Patienten Gespriche dar-
iber fithren, was diese vor und wih-
rend des Sterbens wiinschen: Wollen sie
nochmals an einen bestimmten Ort hin-
gehen, soll ein Mensch oder ein Tier bei
ihnen sein, soll es ein bestimmtes Ritual
geben? Stehen noch ungeloste Konflikte
im Raum und was ist zu organisieren? Es
geht um einen endgiiltigen Weg, da gilt
es ebenfalls klarzustellen, wer welche
Aufgaben iibernimmt, wie die rechtliche
Situation aussieht, Gespriche mit Arzten
stehen an und eine Patientenverfiigung
sollte verfasst werden.

Die knapp 50-jihrige Pflegefachfrau
hat in ihren 30 Berufsjahren viele Er-
fahrungen auf dem Gebiet des Ster-
bens, des Abschiednehmens gesam-
melt. Nebst ihrer Ausbildung und Wei-
terbildungen im medizinischen Bereich
hat sie sich zur Masseurin, zur Entspan-
nungstherapeutin und zur Reikilehre-
rin ausbilden lassen. «Wenn das jemand
mdochte, unterstiitze ich gerne mit die-
sen Moglichkeiten. Es gibt viele Rich-
tungen, die guttun, Betroffene spiiren
das und suchen sich aus, was sie wol-
len.» Rituale konnen dabei sehr wert-
voll und wichtig sein, sagt die Fachfrau
und fiigt an, dass ein weiterer bedeu-
tender Punkt der Respekt ist, und zwar
bei Patienten wie bei Angehorigen. Wo-
bei Patienten oft ausgeliefert seien oder
sich zumindest so fiihlten. Abschied
zu nehmen, so die Abschiedsplanerin,
sei ein sehr schwerer Schritt und doch
wichtig fiir alle Beteiligten: «Ich habe
immer wieder erlebt, wie hilfreich Un-
terstiitzung und Begleitung sind.»

Angehorige sind oft allein in ihrer
Trauer. «Deshalb biete ich die Beglei-
tung vor und nach dem Tod an. Jeder
Abschied ist individuell und sollte so-
mit auch individuell geplant, gestaltet
und begleitet werden.» Fiir sie ist das
Angebot der Abschiedsplanerin eine
Herzensarbeit. sim
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